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SOÁ 210 

KINH PHAÙP CUÙ 
 Tuyeån soaïn: Toân giaû Phaùp Cöùu. 

Haùn dòch: Ñôøi Ngoâ, Sa-moân Duy-kyø-nan, 

ngöôøi xöù Thieân truùc. 

QUYEÅN THÖÔÏNG 

Phaåm 1: VOÂ THÖÔØNG (coù 21 baøi) 

Phaåm Voâ Thöôøng daïy 
Tænh ngoä duïc loaïn 
Maïng soáng khoù giöõ 
Ñaïo phaùp laø chaân. 

Tænh giaác nguû nghæ 
YÙ neân hoan hyû 
Nghe lôøi ta ñoïc 
Nhöõng lôøi Phaät daïy. 

Caùc haønh voâ thöôøng 
Laø phaùp thay ñoåi 
Ñaõ sinh phaûi cheát 
Tòch dieät an laïc. 

Nhö ngöôøi thôï goám 
Naën lu voø ñaát 
Roài chuùng phaûi beå 
Maïng ngöôøi cuõng vaäy. 
 
Doøng soâng chaûy xieát 
Ñi khoâng trôû laïi 
Maïng ngöôøi cuõng vaäy 
Giaø khoâng treû laïi. 
 
Nhö ngöôøi caàm gaäy 
Chaên boø ñi aên 
Giaø cheát cuõng vaäy 
Luøa maïng soáng ñi. 
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Traêm ngaøn voâ soá 
Nam nöõ giaøu sang 
Taøi saûn raát nhieàu 
Nhöng vaãn phaûi cheát. 
 
Ngaøy ñeâm, ñôøi soáng 
Sinh maïng giaûm daàn 
Tuoåi thoï tieâu hao 
Nhö nöôùc vuõng caïn. 

Thöôøng phaûi bò ñoaïn 
Cao phaûi bò rôi 
Hôïp phaûi chia lìa 
Soáng phaûi coù cheát. 

Chuùng sinh xung ñoät 
Töï haïi maïng mình 
Töï laøm töï ñoïa 
Töï chòu hoïa phöôùc. 

Giaø bò ñau khoå 
Cheát taâm yù lìa 
Tham luyeán gia ñình 
Luaân hoài khoâng döùt. 

Than oâi! Giaø ñeán 
Nhan saéc suy taøn 
Ít khi vöøa yù 

Giaø bò leä thuoäc. 

Tuy soáng traêm naêm 
Roài cuõng phaûi cheát 
Giaø caû chaùn ngaùn 
Beänh hoaïn suoát ñôøi. 

Ngaøy nay ñaõ qua 
Maïng soáng giaûm bôùt 
Nhö caù ít nöôùc 
Coù vui söôùng gì. 

Giaø thì heát ñeïp 
Beänh hoaïn phaù hoaïi 
Thaân hình suy taøn 
Taát nhieân phaûi cheát. 

 
Thaân naøy chaúng quyù 
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Nôi chaûy nhô nhôùp 
Beänh taät troùi buoäc 
Bò naïn giaø cheát. 

 
Tham duïc phoùng ñaõng 

Phaùt trieån phi phaùp 
Khoâng bieát thònh suy 
Maïng soáng voâ thöôøng. 

Khoâng theå nhôø con 
Hay nhôø cha anh 
Thaàn cheát ñeán baét 
Chaúng ai cöùu ñöôïc. 

Ngaøy ñeâm löôøi bieáng 
Giaø vaãn tham daâm 
Coù tieàn khoâng thí 
Khoâng hoïc Phaät phaùp 

Coù boán teä naøy 
Laø töï haïi mình. 

Khoâng leân trôøi xuoáng bieån 
Chaúng troán vaøo giöõa nuùi 
Khoâng coù ñòa phöông naøo 
Soáng maõi khoâng bò cheát. 

Vieäc naøy ta ñaõ laøm 
Ta seõ laøm nhö vaäy 
Ngöôøi vì noù quaáy nhieãu 
Soáng trong khoå giaø cheát. 

Bieát vaäy, töï an tònh 
Ñôøi soáng naøy taän cuøng 
Tyø-kheo phaù binh ma 
Giaûi thoaùt khoûi sinh töû. 

Μ 
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Phaåm 2: GIAÙO HOÏC (coù 29 baøi) 

Phaåm Giaùo Hoïc naøy 
Höôùng daãn tu haønh 
Giaûi tröø ngu si 
Ñöôïc thaáy ñaïo saùng. 
 
Haõy thöùc! Chôù nguû nöõa 
Loaøi raän oác ve moït 
AÅn naùu trong baát tònh 
Meâ hoaëc cho laø thaân. 
 
Nhö thaân bò veát thöông 
Taâm nhö treû bò ñau 
Gaëp nhöõng aùch naïn naøy 
Sao yeân taâm naèm nguû? 
 
Bieát vaäy, khoâng phoùng daät 
Laøm thieän, hoïc phaùp thieän 
Do ñoù khoâng coù khoå 
Chaùnh nieäm tröø yù aùc. 
 
Chaùnh kieán hoïc taäp taêng 
Laøm saùng cho theá gian 
Soáng phöôùc ñöùc taêng tröôûng 
Cheát khoâng ñoïa caûnh aùc. 
 
Chôù hoïc phaùp nhoû 
Khoûi tin taø kieán 
Khoâng soáng phoùng ñaõng 
YÙ duïc khoâng taêng. 

 
Kheùo tu, haønh phaùp 
Hoïc taäp, giöõ giôùi 
Haønh ñaïo khoâng khoå 
Ñôøi ñôøi an oån. 
 
Sieâng hoïc, giöõ thaân 
Caån thaän yù, lôøi 
Laø ñeán baát töû 
Tòch dieät ñöôïc an. 
 
Chôù hoïc phi phaùp 
Haønh theo chaùnh phaùp 
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Ñaõ bieát phaûi nhôù 
Thì dieät heát laäu. 
 
Phaùp lôïi ích thaân 
Ñöa ñeán choã thieän 
Bieát vaäy sieâng laøm 
Laø baäc Hieàn minh. 
 
Hieåu roõ thaät nghóa 
Hoïc ñaïo vöõng chaéc 
Ñoaïn dieät tham duïc 
Khoâng coøn sinh nöõa. 
 
Vöõng theo höôùng ñuùng 
Hoïc ñuùng chaùnh phaùp 
Töø ñoù hieåu nghóa 
Ghi nhôù thöïc haønh. 
 
Tröôùc hoïc ñoaïn aùi 
Pheá vua, hai quan 
Ñuoåi keû tuøy tuøng 
Ñaïo nhaân baäc thöôïng. 
 
Khoâng baïn baèng mình 
Khoâng coù baïn laønh 
Thaø thieän moät mình 
Khoâng baïn keû ngu. 
 
Thích giôùi, hoïc haønh 
Beø baïn laøm gì 
Moät mình an laïc 
Nhö voi hoang daõ. 
 
Giôùi, vaên ñeàu ñuû 
Baäc hieàn song toaøn 
Giôùi thôm, hoïc roäng 
Hoïc haønh nhö thaät. 
 
Hoïc tröôùc hoä giôùi 
Thoâng suoát môû ñoùng 
Cho nhöng khoâng nhaän 
Tinh taán chôù löôøi. 
 
Ngöôøi naøo soáng traêm naêm 
Taø kieán taâm khoâng thieän 
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Khoâng baèng soáng moät ngaøy 
Tinh taán hoïc chaùnh phaùp. 
 
Ngöôøi naøo soáng traêm naêm 
Thôø löûa tu taø thuaät 
Khoâng baèng trong khoaûng khaéc 
Trì giôùi phuùc thaéng hôn. 
 
Laøm ñöôïc môùi noùi ra 
Khoâng laøm, chôù noùi suoâng 
Hö nguïy khoâng thaønh tín 
Baäc trí traùnh thaät xa. 
 
Hoïc tröôùc caàn phaûi hieåu 
Quan saùt roõ ñuùng sai 
Hieåu ñuùng môùi daïy ngöôøi 
Tueä saùng khoâng meâ laàm. 
 
Ñoäi toùc hoïc ñaïo taø 
AÙo coû, taâm tham duïc 
Meâ môø khoâng bieát ñuùng 
Nhö ñieác nghe aâm nhaïc. 
 
Hoïc caàn boû ba aùc 
Duøng thuoác tröø caùc ñoäc 
Tröôïng phu vöôït sinh töû 
Nhö raén loät voû cuõ. 
 
Hoïc ñeán quaûng baùc 
Trì giôùi thanh tònh 
Hai ñôøi ñöôïc khen 
Sôû nguyeän thaønh töïu. 
 
Hoïc vaán taàm thöôøng 
Trì giôùi thieáu soùt 

Hai ñôøi chòu khoå 
Baûn nguyeän khoâng thaønh. 
 
Hoïc vaán coù hai 
Thaân baäc ña vaên 
Hieåu ñuùng nghóa thaät 
Tuy khoå, khoâng sai. 
 
Luùa ma haïi luùa 
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Ña duïc haïi hoïc 
Caøo saïch caùc aùc 
Thu hoaïch ñöôïc nhieàu. 
 
Nghó kyõ môùi noùi 
Lôøi khoâng thoâ baïo 
Noùi ñuùng phaùp, nghóa 
Lôøi chaúng nghòch nhau. 
 
Hoïc gioûi khoâng phaïm 
Sôï phaùp, bieát caám 
Bieát taän vieäc nhoû 
Giôùi khoâng haäu hoaïn. 
 
Vieãn ly toäi phöôùc 
Chuyeân thaønh phaïm haïnh 
Troïn ñôøi töï giöõ 
Môùi goïi hoïc gioûi. 

Μ 
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Phaåm 3: ÑA VAÊN (coù 19 baøi) 

Phaåm Ña vaên naøy 
Khuyeán khích hoïc taäp 
Hoïc nhieàu thaønh Thaùnh 
Töï ñeán Chaùnh giaùc. 
 
Ña vaên, söùc thaät vöõng 
Laáy phaùp laøm töôøng raøo 
Tinh taán, khoâng gì phaù 
Töø ñoù giôùi tueä thaønh. 
 
Ña vaên laøm chí saùng 
Ñaõ saùng trí tueä taêng 
Trí saùng hieåu nghóa roäng 
Hieåu nghóa haønh ñuùng phaùp. 
 
Ña vaên tröø lo buoàn 
Soáng haân hoan trong ñònh 
Gioûi giaûng phaùp cam loä 
Töï chöùng ñaéc Nieát-baøn. 
 
Töø nghe bieát Phaùp luaät 
Giaûi nghi, ñöôïc chaùnh kieán 
Nhôø nghe boû taø phaùp 
Haønh ñeán choã baát töû. 
 
Nhôø thaày gioûi, thaáy ñaïo 
Giaûi nghi neân hoïc saùng 
Laøm taêng tröôûng thanh tònh 
Phuïng trì ñöôïc Phaùp taïng. 
 
Ghi nhôù thì hieåu nghóa 
Hieåu thì giôùi thanh tònh 
Ngöôøi thoï phaùp trì phaùp 
Töø ñoù mau ñöôïc an. 
 
Keû hieåu bieát ít nhieàu 
Töï ñaïi, kieâu vôùi ngöôøi 
Nhö keû muø caàm ñuoác 
Soi ngöôøi, chaúng saùng mình. 
 
Ngöôøi caàu töôùc vò, taøi 
Giaøu sang vaø phöôùc trôøi 
Caùc söùc maïnh theá gian 
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Ña vaên laø baäc nhaát. 
 
Vua cung kính Ña vaên 
Thieân treân trôøi cuõng vaäy 
Ña vaên kho baùu nhaát 
Laø giaøu nhaát, maïnh nhaát. 
 
Baäc trí vaãn chòu khuaát 
Baäc tin ñaïo cuõng meán 
Vua ngöôøi, trôøi Thích, Phaïm 
Ñeàu kính troïng Ña vaên. 
 
Tieân nhaân kính Ña vaên 
Huoáng chi ngöôøi phuù quyù 
Vaäy laáy tueä laøm quyù 
Ñaùng leã, chaúng gì hôn. 
 
Kính maët trôøi vì saùng 
Thôø cha vì aân naëng 
Thôø vua vì quyeàn löïc 
Vì hoïc thôø Ñaïo nhaân. 
 
Vì maïng caàu thaày thuoác 
Muoán thaéng döïa keû maïnh 
Phaùp taïi nôi trí tueä 
Phöôùc laøm saùng ñôøi ñôøi. 
 
Xeùt baïn ôû möu tính 
Phaân bieät baïn khi gaáp 
Xem vôï, luùc thuù vui 
Bieát keû trí theo lôøi. 
 
Ña vaên lôïi ñôøi naøy 
Vôï con, anh em, baïn 
Phöôùc ñeán taän ñôøi sau 
Hoïc nhieàu thaønh Thaùnh trí. 
 
Muoán tröø heát öu buoàn 
Vaø khoâng coøn tai hoïa 
Ñöôïc an oån kieát töôøng 
Neân thôø baäc Ña vaên. 
 
Bò buùa khoå cheùm saâu 
Bò teân ngu baén truùng 
Söùc maïnh khoâng theå nhoå 
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Chæ nhôø Ña vaên tröø. 
 
Muø nhôø hoïc coù maét 
Toái nhôø hoïc ñöôïc ñuoác 
Höôùng daãn ngöôøi theá gian 
Nhö saùng daãn ngöôøi muø. 
 
Vaäy neân phaûi tröø si 
Boû kieâu maïn giaøu sang 
Theo hoïc baäc Ña vaên 
Môùi ñuùng laø chöùa ñöùc. 

Μ 

Phaåm 4: ÑOÁC TÍN (coù 18 baøi) 

Phaåm Ñoác Tín daïy 
Goác vieäc hoïc ñaïo 
Quaû do nhaân chaùnh 
Ñi khoâng quay laïi. 
 
Tín taøm giôùi yù taøi 
Phaùp naøy baäc Thieän khen 
Ñaïo naøy minh trí daïy 
Theo ñuùng sinh coõi trôøi. 
 
Ngu khoâng tu Thieân haïnh 
Khoâng khen, khoâng boá thí 
Tin thí, giuùp laøm thieän 
Töø ñoù ñaït an oån. 
 
Chaân nhaân tín ñöùng ñaàu 
Nieäm phaùp naøy an oån 
Gaàn tín yù cao thöôïng 
Bieát soáng, soáng Hieàn thieän. 
 
Tín laøm ñaéc ñaïo 
Phaùp ñeán dieät ñoä 
Töø nghe ñöôïc trí 
Ñeán choã saùng suoát. 
 
Tín vöôït vöïc saâu 
Nieäm ñònh laùi thuyeàn 
Tinh taán tröø khoå 
Tueä ñeán bôø kia. 
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Ngöôøi coù tín haïnh 
Ñöôïc baäc Thaùnh khen 
Baäc vui voâ vi 
Giaûi thoaùt taát caû. 
 
Tín cuøng vôùi giôùi 
Trí tueä tu haønh 
Tröôïng phu dieät saân 
Thoaùt khoûi vöïc traàn. 
 
Tín laøm giôùi vöõng 
Trí tueä phaùt sinh 
Nôi naøo tu haønh 
Choã aáy ñöôïc lôïi. 
 
So lôïi trong ñôøi 
Tueä tín saùng suoát 
Laø taøi baûo quyù 
Gia saûn khoâng beàn. 
 
Muoán thaáy söï thaät 
Phaûi nghe giaûng phaùp 
Xaû boû tham lam 
Ñaây chính laø tín. 
 
Tín vöôït qua soâng 
Phöôùc tín khoù ñoaït 
Tín khoâng bò troäm 
Sa-moân soáng vui. 
 
Baát tín khoâng hoïc 
Soi moùi lôøi chaùnh 
Nhö laáy nöôùc suoái 
Quaäy caû buøn leân. 
 
Hieàn hoïc taäp trí 
Suy nghó, khoâng cheâ 
Nhö kheùo laáy nöôùc 
Muùc choã doøng trong. 
 
Tín khoâng gaây nhieãm 
Daïy ñöùc cho ngöôøi 
Toát ñeïp thì hoïc 
Traùnh xa xaáu aùc. 
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Tín laø chieác xe 
Chôû ta khoâng hö 
Nhö ñieàu voi lôùn 
Töï ñieàu toái thöôïng. 
 
Tín taøi, giôùi taøi 
Taøm taøi, quyù taøi 
Vaên taøi, thí taøi 
Tueä laø baûy taøi. 
 
Töø tín giöõ giôùi 
Thanh tònh quaùn phaùp 
Lôïi haønh baèng tueä 
Phuïng trì khoâng queân. 
 
Soáng coù taøi naøy 
Khoâng luaän nam nöõ 
Khoâng bao giôø ngheøo 
Baäc hieàn bieát ñuùng. 

Μ 

Phaåm 5: GIÔÙI THAÄN (coù 16 baøi) 

Phaåm Giôùi Thaän naøy 
Daïy baûo ñöôøng chính 
Caám cheá taø quaáy 
Sau khoâng hoái haän. 
 
Ngöôøi thöôøng thanh tònh 
Giöõ luaät troïn ñôøi 
Tònh tu thieän haïnh 
Nhö vaäy giôùi thaønh. 
 
Baäc tueä giöõ giôùi 
Phöôùc do Tam baûo 
Ñöôïc khen vaø lôïi 
Sau höôûng Thieân laïc. 
 
Thöôøng xem giaùo phaùp 
Giöõ giôùi saùng ra 
Thaáy ñöôïc chaân thaät 
Soáng trong an laønh. 
 
Trì giôùi soáng an 
Laøm thaân khoâng phieàn 
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Ñeâm nguû yeân laønh 
Thöùc daäy hoan hyû. 
 
Tu giôùi boá thí 
Laøm phöôùc gaây phöôùc 
Vui soáng nhö vaäy 
Ñaït ñeán an oån. 
 
Thieän gì troïn ñôøi 
Thieän gì an oån 
Cuûa baùu laø gì 
Gì troäm khoâng laáy? 
 
Giôùi an ñeán giaø 
Giôùi thieän an oån 
Tueä laø cuûa baùu 
Phöôùc troäm khoâng laáy. 
 
Tyø-kheo giöõ giôùi 
Thu nhieáp caùc caên 
AÊn bieát tieát ñoä 
YÙ luoân tænh giaùc. 
 
Laáy giôùi trò taâm 
Giöõ yù chaùnh ñònh 
Trong hoïc chæ quaùn 
Khoâng queân chaùnh trí. 
 
Minh trieát giöõ giôùi 
Tö duy chaùnh trí 
Haønh ñaïo nhö vaäy 
Töï tònh tröø khoå. 
 
Döùt tröø caáu nhieãm 
Dieät maïn khoâng sinh 
Troïn ñôøi caàu phaùp 
Khoâng rôøi ñaïo Thaùnh. 
 
Hieåu Giôùi, Ñònh, Tueä 
Gioûi chaùnh tö duy 
Ñaõ tröø heát caáu 
Chaúng coøn hoïa gì. 
 
Vöôït qua chaáp tröôùc 
Khoâng coøn sinh laïi 
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Thoaùt khoûi ma giôùi 
Nhö nhaät saùng trong. 
 
Doái gaït phoùng ñaõng 
Traùnh khoâng thaân caän 
Haønh Giôùi, Ñònh, Tueä 
Ñaày ñuû khoâng thieáu. 
 
Trì giôùi thanh tònh 
Taâm khoâng phoùng daät 
Chaùnh trí giaûi thoaùt 
Khoâng gaëp chuùng taø. 
 

Giôùi ñeán choã thieän 
Laø ñöôøng Voâ thöôïng 
Vöùt boû ñöôøng sai 
Thoaùt ly ma giôùi. 

Μ 

Phaåm 6: DUY NIEÄM (coù 12 baøi) 

Phaåm Duy Nieäm daïy 
Tröôùc giöõ thaät roõ 
Trong nieäm hôi thôû 
Hieåu phaùp haønh ñaïo. 
 
Nieäm thôû ra thôû vaøo 
Chaùnh tö duy ñaày ñuû 
Thoâng suoát ñaàu ñeán cuoái 
An tònh nhö Phaät daïy. 
 
Theá neân chieáu theá gian 
Nhö maây tan traêng hieän 
Ñoäng tónh hoïc tö duy 
Naèm ngoài luoân chaùnh nieäm. 
 
Tyø-kheo soáng chaùnh nieäm 
Tröôùc lôïi sau chieán thaéng 
Tröôùc ñaéc, sau chaéc thaéng 
Thoaùt khoâng coøn sinh töû. 
 
Ai thaáy ngay thaân naøy 
Do saùu xuùc daãn ñaàu 
Tyø-kheo thöôøng nhaát taâm 
Thì töï chöùng Nieát-baøn. 
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Ñaõ coù caùc nieäm naøy 
Töï thaân thöôøng tinh taán 
Ai khoâng laøm nhö vaäy 
Khoâng sao chöùng ñaéc ñöôïc. 
 
Ngöôøi laøm theo baûn haïnh 
Vöôït qua khoå vì aùi 
Ai chaùnh nieäm tænh giaùc 
Hieåu bieát nhaát taâm vui. 
 
Tuøy thôøi haønh theo phaùp 
Vöôït qua khoå giaø cheát 
Tyø-kheo hieåu taâm yù 
Phaûi chaùnh nieäm theá naøy. 
 
Döùt caùc nieäm sinh töû 
Vöôït qua caûnh giôùi khoå 
Thöôøng phaûi nghe dieäu phaùp 
Töï giaùc ngoä yù mình. 
 
Töï giaùc laø baäc Hieàn 
Khoâng coøn gaëp luaân hoài 
Töông öùng vôùi tænh giaùc 
Ngaøy ñeâm sieâng hoïc haønh. 
 
Neân hieåu ñöôøng cam loä 
Dieät caùc laäu khoâng coøn 
Ngöôøi ñöôïc lôïi toát ñeïp 
Nhôø quy y Phaät phaùp. 
 
Theá neân suoát ngaøy ñeâm 
Thöôøng nieäm Phaät, Phaùp, Taêng 
Töï giaùc bieát yù mình 
Môùi laø ñeä töû Phaät. 
 
Theá neân ngaøy vaø ñeâm 
Thöôøng nieäm Phaät, Phaùp, Taêng 
Nieäm thaân, nieäm voâ thöôøng 
Nieäm giôùi, nieäm boá thí 
Ngaøy ñeâm luoân luoân nieäm 
Khoâng, Voâ nguyeän, Voâ töôùng. 

Μ 
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Phaåm 7: TÖØ NHAÂN (coù 18 baøi) 

Phaåm Töø Nhaân naøy 
Laø phaùp haønh cuûa 
Ñaïi nhaân Thaùnh nhaân 
Ñöùc toûa voâ löôïng. 
 
Nhaân töø khoâng gieát 
Thöôøng hoä trì thaân 
Laø nôi baát töû 
An laïc khoâng khoå. 
 
Khoâng gieát laø nhaân 
Caån thaän lôøi, yù 
Laø nôi baát töû 
An laïc khoâng khoå. 
 
Hoï loaïn, ta chính 
Giöõ laáy nhaân töø 
Nhaãn vôùi phaãn noä 
Laø baäc Phaïm haïnh. 
 
Thaønh thaät töø toán 
Khoâng noùi thoâ aùc 
Khoâng saân vôùi hoï 
Laø baäc Phaïm haïnh. 
 
Giöõ ñaïo Töø bi 
Khoâng haïi chuùng sinh 
Khoâng gaây phieàn naõo 
Laø baäc Phaïm haïnh. 
 
Thöôøng haønh Töø bi 
Saïch nhö lôøi Phaät 
Bieát ñuû, bieát döøng 
Thì thoaùt sinh töû. 
 
Thieåu duïc, hieáu hoïc 
Khoâng meâ vì lôïi 
Khoâng phaïm nhaân töø 
Ñaùng khen treân ñôøi. 
 
Nhaân töø khoâng haïi 
Tai hoïa khoâng sinh 
Ngöôøi tranh neân khoå 
Tueä laøm cho an. 
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Thaân hieàn, yeâu khaép 
Thöông khaép chuùng sinh 
Thöôøng haønh taâm Töø 
Ñeán ñaâu cuõng an. 
 
Nhaân töø khoâng taø 
An tònh khoâng buoàn 
Chö Thieân hoä veä 
Trí giaû öa Töø. 
 
Ngaøy ñeâm nieäm Töø 
Taâm khoâng haø khaéc 
Khoâng haïi chuùng sinh 
Khoâng coù oaùn thuø. 
 
Khoâng Töø, saùt haïi 
Phaïm giôùi, noùi doái 
Ngu khoâng boá thí 
Chaúng thöông chuùng sinh. 
 
Röôïu laøm maát chí 
Haønh ñoäng phoùng daät 
Sau ñoïa aùc ñaïo 
Do khoâng thaønh thaät. 
 
Tu nhaân haønh Töø 
Baùc aùi giuùp khaép 
Möôøi moät ñieàu khen 
Phöôùc thöôøng theo thaân. 
 
Nguû yeân, thöùc yeân 
Khoâng thaáy aùc moäng 
Trôøi hoä, ngöôøi thöông 
Khoâng bò ñoäc, binh 
Khoâng naïn nöôùc, löûa 
Hieän taïi ñöôïc lôïi 
Ñôøi sau sinh Thieân 
Laø möôøi moät ñieàu. 
 
Ai nieäm taâm Töø 
Voâ löôïng khoâng ngöøng 
Sinh töû giaûm daàn 
Ñöôïc lôïi thoaùt ñôøi. 
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Nhaân khoâng loaïn chí 
Töø laøm haïnh toát 
Thöông xoùt chuùng sinh 
Phöôùc naøy voâ löôïng. 
 
Giaû söû troïn cuoäc ñôøi 
Phuïc vuï khaép thieân haï 
Teá trôøi baèng ngöïa voi 
Thua moät laàn nieäm Töø. 

Μ 

Phaåm 8: NGOÂN NGÖÕ (coù 12 baøi) 

Phaåm Ngoân Ngöõ naøy 
Ñeå ngaên ngöøa mieäng 
Noùi naêng ñaøm luaän 
Phaûi ñuùng ñaïo lyù. 
 
Noùi aùc maéng chöûi 
Kieâu laêng maï ngöôøi 
Haønh ñoäng nhö vaäy 
Thuø oaùn phaùt sinh. 
 
Ngoân ngöõ hoøa thuaän 
Toân kính ngöôøi khaùc 
Nhaãn nhuïc, hoøa giaûi 
Thuø oaùn töï dieät. 
 
Ngöôøi soáng treân ñôøi 
Buùa ñeå trong mieäng 
Vì vaäy chaët mình 
Do lôøi noùi aùc. 
 
Tranh vì lôïi nhoû 
Nhö giaät tieàn thua 
Töø ñoù tranh caõi 
Laøm yù höôùng aùc. 
 
AÙc ñöôïc khen, khen aùc 
Caû hai ñeàu laø aùc 
Öa ñaáu tranh baèng mieäng 
Theo ñoù laø baát an. 
 
Taø ñaïo ñoïa aùc ñaïo 
Töï taêng khoå ñòa nguïc 
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Xa ngu, tu taâm nhaãn 
Nieäm ñaïo ñeá, khoâng phaïm. 
 
Haønh thieän ñöôïc giaûi thoaùt 
Laøm aùc khoâng giaûi thoaùt 
Baäc giaûi thoaùt laø hieàn 
Theá neân thoaùt aùc khoå. 

Vöùt boû yù toån haïi 
Lôøi thaän troïng thì ñuùng 
Noùi ñuùng nghóa ñuùng phaùp 
Laø lôøi eâm dòu ngoït. 
 
Ngöôøi noùi naêng nhö vaäy 
Khoâng gaây naïn cho mình 
Cuõng khoâng haïi moïi ngöôøi 
Vaäy neân noùi lôøi thieän. 
 
Lôøi noùi ñuùng yù ngöôøi 
Taát laøm ngöôøi hoan hyû 
Khoâng phaùt sinh aùc yù 
Noùi ra ngöôøi haøi loøng. 
 
Lôøi ngoït ngaøo chí thaønh 
Ñuùng phaùp maø khoâng loãi 
Thaät ñuùng nghóa ñuùng phaùp 
Laø ñöùng gaàn vôùi ñaïo. 
 
Ngöôøi noùi ñuùng lôøi Phaät 
Laø böôùc ñaàu giaûi thoaùt 
Noùi ñuùng theo giaùo phaùp 
Laø lôøi noùi toái thöôïng. 

Μ 

Phaåm 9: SONG YEÁU (coù 22 baøi) 

Phaåm Song Yeáu daïy 
Töøng caëp saùng nhau 
Thieän aùc coù baùo 
YÙ nghóa ñi ñoâi. 
 
Taâm laø goác phaùp 
Taâm chuû taâm sai 
Suy nghó, noùi, laøm 
Theo taâm nieäm aùc 
Toäi khoå ñi theo 
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Nhö xe theo veát. 
 
Taâm laø goác phaùp 
Taâm chuû taâm sai 
Suy nghó, noùi, laøm 
Theo taâm nieäm thieän 
Phöôùc laïc ñi theo 
Nhö boùng theo hình. 
 
Laøm theo yù taø 
Taêng theâm ngu toái 
Töï ñaïi, khoâng phaùp 
Sao hieåu lôøi thieän. 
 
Laøm theo yù chaùnh 
Caøng theâm hieåu roõ 
Khoâng coù ñoá kî 
Thoâng hieåu lôøi thieän. 
 
Haän thuø keû oaùn 
Khoâng sao heát oaùn 
Khoâng oaùn, heát oaùn 
Ñöôøng naøy neân theo. 
 
Khoâng öa traùch ngöôøi 
Gaéng xeùt töï thaân 
Ai bieát ñieàu naøy 
Dieät heát khoå ñau. 
 
Thaáy thaân mình tònh 
Khoâng giöõ saùu caên 
AÊn uoáng voâ ñoä 
Bieáng nhaùc, khieáp nhöôïc 
Bò taø cheá ngöï 
Nhö gioù phaù coû. 
 
Quaùn thaân baát tònh 
Kieåm soaùt saùu caên 
AÊn bieát ñieàu ñoä 
Thöôøng vui tinh taán 
Khoâng bò taø lay 
Nhö gioù thoåi nuùi. 
 
Khoâng möûa thoùi ñoäc 
Taâm duïc laêng xaêng 
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Thaân taâm chöa ñieàu 
Khoâng xöùng phaùp y. 
 
Möûa thoùi ñoäc ra 
Giôùi yù an tònh 
Ñieàu phuïc thaân taâm 
Xöùng vôùi Phaùp y. 
 
Laáy chaân laøm nguïy 
Laáy nguïy laøm chaân 
Ñaây laø taø kieán 
Khoâng ñöôïc lôïi thaät. 
 
Maùi nhaø khoâng kín 
Trôøi möa taát doät 
YÙ khoâng tu taäp 
Daâm daät xen vaøo. 
 
Maùi nhaø lôïp kín 
Möa chaúng doät vaøo 
Giöõ yù tu taäp 
Daâm daät khoâng sinh. 
 
Keû xaáu nhieãm ngöôøi 
Nhö gaàn vaät thoái 
Meâ daàn theâm quaáy 
Boãng nhieân thaønh aùc. 
 
Baäc thieän nhieãm ngöôøi 
Nhö gaàn höông thôm 
Taêng trí theâm thieän 
Thaønh haïnh saïch thôm. 
 
Laøm buoàn, sau buoàn 
Laøm aùc, hai buoàn 
AÙc chæ lo sôï 
Thaáy toäi taâm sôï. 
 
Laøm vui, sau vui 
Laøm thieän, hai vui 
Ngöôøi thieän chæ vui 
Thaáy phöôùc taâm an. 
 
Nay hoái, sau hoái 
Laøm aùc, hai hoái 



LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org  
 

Töï gaây tai öông 
Chòu toäi khoå ñau. 
 
Nay vui, sau vui 
Laøm thieän, hai vui 
Töï giuùp cho mình 
Höôûng phuùc vui möøng. 
 
Xaûo ngoân tham caàu 
Phoùng ñaõng, khoâng giôùi 
Chöùa daâm, noä, si 
Vì khoâng chæ, quaùn. 
 
Tuï laiï nhö traâu 
Chaúng phaûi Phaät töû. 
Noùi ñuùng, ít muoán 
Haønh ñaïo nhö phaùp. 
 
Tröø daâm, noä, si 
Chaùnh nieäm tænh giaùc 
Khoâng chaïy theo traàn 
Laø ñeä töû Phaät. 

Μ 

Phaåm 10: PHOÙNG DAÄT (coù 20 baøi) 

Phaåm Phoùng Daät daïy 
Duøng luaät ngaên tình 
Phoøng ngöøa sai quaáy 
Laáy ñaïo khuyeán hieàn. 

Giôùi laø ñöôøng cam loä 
Phoùng daät laø neûo cheát 
Khoâng tham thì baát töû 
Boû ñaïo laø töï saùt. 
 
Tueä trí giöõ ñaïo thaéng 
Khoâng haønh ñoäng phoùng daät 
Khoâng tham ñeán hoan hyû 
Töø ñoù ñöôïc phaùp laïc. 
 
Thöôøng tö duy nieäm ñaïo 
Cöông quyeát giöõ chaùnh haïnh 
Baäc duõng maõnh vöôït ñôøi 
Ñöôïc an laønh toái thöôïng. 
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Luoân an truù chaùnh nieäm 
Haønh tònh, deã dieät aùc 
Töï cheá, soáng trong phaùp 
Khoâng phaïm, taêng theâm thieän. 
 
Haønh ñoäng khoâng phoùng daät 
Khaéc kyû, töï ñieàu taâm 
Tueä laøm ñònh saùng suoát 
Khoâng trôû laïi vöïc toái. 
 
Keû ngu yù nan giaûi 
Tham loaïn, thích tranh caõi 
Thöôïng trí thöôøng thaän troïng 
Giöõ vaäy laø toân quyù. 
 
Chôù tham, ñöøng tranh caõi 
Cuõng ñöøng tham duïc laïc 
Taâm tö khoâng phoùng daät 
Taát ñöôïc an oån lôùn. 
 
Ai töï ngaên phoùng daät 
Cheá ngöï ñöôïc laø hieàn 
Ñaõ leân laàu trí tueä 
Thoaùt aùch naïn ñöôïc an 
Minh trí xem keû ngu 
Nhö treân nuùi nhìn ñaát. 
 
Trong loaïn, thaân vaãn chaùnh 
Ngöôøi ñoäc laäp giaùc ngoä 
Söùc naøy hôn sö töû 
Vöùt aùc laø Ñaïi trí. 
 
Thuøy mieân naëng nhö nuùi 
Che ñaäy laøm si aùm 
Tham naèm chaúng bieát khoå 
Neân thöôøng bò thoï thai. 
 
Phoùng daät chaúng keå luùc 
Khoâng ngaên dieät caùc laäu 
Buoâng lung bò ma baét 
Nhö sö töû baét nai. 
 
Ai khoâng soáng phoùng daät 
Laø Tyø-kheo coù giôùi 
Ngöôøi tö duy thanh tònh 
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Thöôøng neân töï hoä taâm. 
 
Tyø-kheo caån thaän laïc 
Phoùng daät nhieàu khoå naïn 
Bieán chuyeån nhoû thaønh lôùn 
Chöùa aùc bò löûa thieâu. 
 
Giöõ giôùi ñöôïc phöôùc thieän 
Phaïm giôùi taâm sôï haõi 
Ñoaïn höõu laäu ba coõi 
Nhaát ñònh gaàn Nieát-baøn. 
 
Ai tröôùc phoùng daät 
Sau töï ngaên caám 
Nhôø ñuû nieäm ñònh 
Chieáu saùng theá gian. 
 
Tröôùc laøm laøm aùc 
Hoái haän laøm thieän 
Chieáu saùng theá gian 
Nhôø ñuû nieäm thieän. 
 
Tuoåi treû xuaát gia 
Sieâng tu lôøi Phaät 
Chieáu saùng theá gian 
Nhö traêng tan maây. 
 
Ngöôøi tröôùc laøm aùc 
Sau khoâng laøm nöõa 
Chieáu saùng theá gian 
Nhö traêng tan maây. 
 
Soáng khoâng gaây haïi 
Cheát chaúng lo sôï 
Ñaõ thaáy ñöôøng ñuùng 
Theo ñoù chôù öu. 

Ñoaïn phaùp baån ñen 
Chæ hoïc phaùp traéng 
Vöôït vöïc, qua luoân 
Khoâng soáng buoâng lung 
Khoâng nhieãm duïc laïc 
Duïc heát, khoâng öu. 

Μ 
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Phaåm 11: TAÂM YÙ (coù 12 baøi) 

Phaåm Taâm YÙ daïy 
Taâm yù tinh thaàn 
Tuy chuùng voâ hình 
Taïo taùc voâ cuøng. 
 
Taâm yù chaïy rong 
Khoù giöõ khoù ngaên 
Tueä chaùnh töø goác 
Môùi saùng toû leân. 
 
Khinh suaát khoù giöõ 
Tham duïc ñi theo 
Ngaên yù laø thieän 
Töï ñieàu thì an. 
 
YÙ nhoû khoù thaáy 
Hoaït ñoäng theo duïc 
Thöôøng giöõ baèng tueä 
Giöõ ñöôïc thì an. 
 
Moät mình ñi xa 
AÅn nuùp voâ hình 
Vöùt yù, gaàn ñaïo 
Thaùo ñöùt daây ma. 
 
Khoâng nieäm hôi thôû 
Cuõng khoâng bieát phaùp 
Meâ ñaém theá söï 
Khoâng coù chaùnh trí. 
 
YÙ nieäm chaúng ngöøng 
Baát tuyeät luaân hoài 
Phöôùc laøm caïn aùc 
Giaùc ngoä laø hieàn. 
 
Phaät daïy taâm phaùp 
Vi teá khoâng chaân 
Neân giaùc, chôù theo 
Taâm yù phoùng daät. 
 
Thaáy phaùp ñöôïc an 
Sôû nguyeän thaønh töïu 
Tueä giöõ taâm yù 
Ñoaïn nhaân duyeân khoå. 
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Thaân naøy khoâng laâu 
Trôû veà caùt buïi 
Xaùc naùt, thöùc ñi 
Coù gì tham luyeán. 
 
Taâm nôi taïo taùc 
Qua laïi khoâng ngöøng 
Nghó nhieàu taø aùc 
Töï röôùc tai öông. 
 
YÙ naøy töï taïo 
Chaúng do cha meï 
Gaéng söùc höôùng chaùnh 
Laøm phöôùc chôù luøi. 
 
Giaáu thaân nhö ruøa 
Phoøng yù nhö thaønh 
Tueä ñaùnh cuøng ma 
Thaéng khoâng coøn naïn. 

Μ 

Phaåm 12: HOA HÖÔNG (coù 17 baøi) 

Phaåm Hoa Höông naøy 
Daïy hoïc neân haønh 
Nhôø hoa, thaáy phaùp 
Boû nguïy, veà chaân. 
 
Ai choïn caûnh giôùi 
Boû nguïc sinh Thieân 
Ai giaûng Phaùp cuù 
Nhö choïn hoa ñeïp. 
 
Höõu hoïc choïn caûnh 
Boû nguïc sinh Thieân 
Kheùo giaûng Phaùp cuù 
Nhö choïn hoa ñöùc. 
 
Bieát ñôøi nhö goám 
Giaû huyeãn voâ thöôøng 
Phaù voøng hoa ma 
Khoâng coøn sinh töû. 
 
Beänh thì suy yeáu 
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Nhö hoa taøn ruïng 
Thaàn cheát ñeán tìm 
Nhanh nhö nöôùc doác. 
 
Tham duïc khoâng chaùn 
Tieâu tan yù chí 
Taø duïng taøi saûn 
Laø töï haïi mình. 
 
Ong ñaäu treân hoa 
Khoâng haïi saéc höông 
Laáy maät roài bay 
Tyø-kheo cuõng vaäy. 
 
Chaúng coá xem ngöôøi 
Laøm hay khoâng laøm 
Haõy töï xeùt mình 
Ñuùng hay khoâng ñuùng. 
 
Nhö hoa vöøa yù 
Saéc ñeïp khoâng höông 
Noùi hay cuõng vaäy 
Khoâng laøm voâ ích. 
 
Nhö hoa vöøa yù 
Saéc ñeïp theâm höông 
Noùi hay, laøm gioûi 
Taát ñöôïc quaû phöôùc. 
 
Laøm nhieàu hoa baùu 
Keát thaønh voøng ñeïp 
Chöùa nhieàu höông ñöùc 
Soáng ñaâu cuõng toát. 
 
Hoa thôm coû laï 
Höông khoâng ngöôïc gioù 
Gaàn ñaïo hieåu ra 
Höông ñöùc toûa khaép. 
 
Chieân-ñaøn nhieàu höông 
Sen xanh hoa thôm 
Tuy thaät coù thôm 
Khoâng baèng höông giôùi. 
 
Höông hoa thôm ít 
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Khoâng phaûi thaät thôm 
Höông thôm giöõ giôùi 
Thôm taän trôøi cao. 
 
Giöõ giôùi ñaày ñuû 
Khoâng soáng phoùng daät 
Ñònh yù giaûi thoaùt 
Qua khoûi ñöôøng ma. 
 
Nhö nôi ruoäng nöôùc 
Gaàn beân ñöôøng lôùn 
Sen moïc trong ñoù 
Thôm vöøa yù ngöôøi. 
 
Giöõa sinh töû chaùy 
Soáng trong phaøm phu 
Tueä vui giaûi thoaùt 
Laø ñeä töû Phaät. 

Μ 

Phaåm 13: NGU AÙM (coù 21 baøi) 

Phaåm Ngu AÙm naøy 
Khai hoùa ngu si 
Boû thoùi quen cuõ 
Laøm cho saùng suoát. 
 
Khoâng nguû ñeâm daøi 
Meät moûi ñöôøng daøi 
Ngu sinh töû daøi 
Khoâng bieát Chaùnh phaùp. 
 
YÙ ngu thöôøng toái 
Troâi chaûy nhö soâng 
Coá laøm moät mình 
Rieâng tö khoâng baïn. 
 
Keû ngu toan tính 
Öu buoàn daøi daøi 
Soáng vôùi keû ngu 
Ñaõ khoå theâm oaùn. 
 
Coù con, taøi saûn 
Keû ngu lo laéng 
Thaân ta chaúng coù 
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Lo gì con, cuûa. 
 
Muøa noùng ôû ñaây 
Muøa laïnh ôû ñaáy 
Ngu nhieàu suy tính 
Chaúng bieát voâ thöôøng. 
 
Ngu toái thaät ngu 
Töï cho mình trí 
Ngu töôûng hôn trí 
Thaät ñuùng laø ngu. 
 
Ngu si gaàn trí 
Nhö muoãng muùc vò 
Tuy gaàn laâu ngaøy 
Vaãn khoâng bieát phaùp. 
 
Thoâng minh gaàn trí 
Nhö löôõi neám muøi 
Tuy hoïc choác laùt 
Hieåu ñöôïc ñaïo saâu. 
 
Ngöôøi ngu laøm vieäc 
Gaây hoïa cho thaân 
Taâm öa laøm aùc 
Töï nhaän naïn lôùn. 
 
Haønh vi khoâng thieän 
Sau thaáy hoái haän 
Rôi leä khoùc than 
Quaû baùo do laøm. 
 
Haønh vi ñöùc thieän 
Sau thaáy hoan hyû 
Töông lai höôûng phöôùc 
Vui vieäc ñaõ laøm. 
 
Toäi chöa keát quaû 
Ngu vaãn ñieàm nhieân 
Khi quaû troå ra 
Töï chòu toäi lôùn. 
 
Mong muoán cuûa ngu 
Khoâng bieát seõ khoå 
Khi bò aùch naïn 
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Môùi bieát baát thieän. 
 
Keû ngu laøm aùc 
Khoâng bieát laø sai 
Hoïa theo töï ñoát 
Toäi thaønh löûa chaùy. 
 
Ngu tham aên ngon 
Thaùng ngaøy ñaém saâu 
Trong möôøi saùu phaàn 
Chaúng nghó moät phaùp. 
 
Keû ngu suy nghó 
Nhöõng vieäc baát lôïi 
Töï bò dao gaäy 
Quaû baùo nhö in. 
 
Xem haønh ñoäng bieát ngu 
Khoâng cho, tham caàu nhieàu 
Bò vaøo ñöôøng voâ trí 
Luoân luoân haønh ñoäng aùc. 
 
Keû xa ñaïo gaàn duïc 
Vì aên, laïi haùo danh 
Tham thaân caän nhaø ngöôøi 
Ñeå nhaän nhieàu cuùng döôøng. 
 
Hoïc chôù tham voïng nhieàu 
Sa-moân chôù ôû nhaø 
Tham nhaø, traùi lôøi Phaät 
Thì sau chòu thieáu thoán. 
 
Haïnh naøy ñoàng keû ngu 
Chæ laøm duïc maïn taêng 
YÙ nguyeän caàu lôïi döôõng 
YÙ caàu ñaïo khaùc nhau. 
 
Vaäy neân phaûi bieát roõ 
Ñeä töû Phaät vöôït leân 
Vöùt aùi, boû thoùi ñôøi 
Khoâng coøn ñoïa sinh töû. 

Μ 

Phaåm 14: MINH TRIEÁT (coù 17 baøi) 
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Phaåm Minh Trieát naøy 
Neâu haïnh coù trí 
Tu phöôùc taán ñaïo 
Phaùp laø göông saùng. 
 
Quaùn roõ thieän aùc 
Taâm bieát sôï haõi 
Sôï khoâng phaïm aùc 
An laønh khoâng buoàn. 
 
Neân ñôøi coù phöôùc 
Tö nieäm môùi laøm 
Thieän ñaït sôû nguyeän 
Phöôùc loäc taêng theâm. 
 
Tín thieän laøm phöôùc 
Chöùa laønh khoâng chaùn 
Tin coù aâm ñöùc 
Laâu taát toát ñeïp. 
 
Thöôøng traùnh voâ nghóa 
Khoâng thaân keû ngu 
Nghó theo baïn hieàn 
Thaân caän Thöôïng só. 
 
Vui phaùp naèm yeân 
Taâm vui yù saïch 
Thaùnh nhaân daïy phaùp 
Tueä thöôøng vui laøm. 
 
Hieàn nhaân, trí giaû 
Trai giôùi phuïng ñaïo 
Nhö traêng giöõa sao 
Chieáu saùng theá gian. 
 
Thôï cung chuoác teân 
Thuûy thuû laùi thuyeàn 
Thôï moäc ñeõo goã 
Ngöôøi trí ñieàu thaân. 
 
Nhö taûng ñaù lôùn 
Gioù khoâng lay ñoäng 
Baäc trí yù vöõng 
Khen cheâ khoâng nghieâng. 
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Nhö vöïc nöôùc saâu 
Trong suoát yeân tònh 
Baäc tueä nghe ñaïo 
Taâm tònh haân hoan. 
 
Baäc ñaïi nhaân voâ duïc 
Xöû söï thaät quang minh 
Gaëp phaûi vui hay khoå 
Khoâng kieâu, hieän trí mình. 
 
Hieàn nhaân khoâng theá söï 
Khoâng mong con, tieàn, quoác 
Thöôøng giöõ ñaïo giôùi tueä 
Chaúng tham phuù quyù taø. 
 
Baäc trí bieát ñoåi thay 
Nhö caây moïc trong caùt 
Baïn höõu chí chöa vöõng 
Nhö traéng deã nhieãm maøu. 
 
Ñôøi chìm trong vöïc 
Ít ngöôøi vöôït qua 
Neáu coù ngöôøi naøo 
Muoán vöôït phaûi nhanh. 
 
Thaønh khaån caàu ñaïo 
Thoï trì chaùnh phaùp 
Laø gaàn bôø kia 
Thoaùt cheát leân bôø. 
 
Ñoaïn phaùp naêm aám 
Chaùnh tö trí tueä 
Khoâng chìm laïi vöïc 
Saùng suoát vöôït ra. 
 
Cheá ngöï duïc tình 
Tuyeät duïc voâ vi 
Töï mình cöùu ñoä 
Chuyeån yù thaønh tueä. 
 
Hoïc giöõ chaùnh trí 
YÙ theo chaùnh ñaïo 
Nhaát taâm thoï phaùp 
Khoâng sinh duïc laïc 
Laäu heát, taäp tröø 
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Laø ñöôïc giaûi thoaùt. 

Μ 
Phaåm 15: LA HAÙN (coù 10 baøi) 

Phaåm La-haùn naøy 
Noùi taùnh chaân nhaân 
Thoaùt duïc khoâng tröôùc 
Taâm khoâng thay ñoåi. 

Vöùt boû lo buoàn 
Thoaùt ly taát caû 
Môû heát trieàn phöôïc 
Maùt khoâng coøn noùng. 
 
Tònh taâm chaùnh nieäm 
Khoâng tham duïc gì 
Ñaõ vöôït vöïc si 
Nhö nhaïn boû ao. 
 
AÊn uoáng vöøa ñuû 
Khoâng duøng quaù ñoä 
Taâm khoâng voâ töôûng 
Thoaùt caùc caûnh giôùi. 
 
Nhö nhaïn treân khoâng 
Bay xa khoâng ngaïi 
Heát theá gian taäp 
Khoâng coøn ngöôõng thöïc. 
 
Taâm hö, khoâng naïn 
Ñeán choã giaûi thoaùt 
Nhö nhaïn bay cao 
Vöøa xuoáng, vöôït qua. 
 
Giöõ caên tuøng phuïc 
Nhö ngöïa thuaàn thuïc 
Boû thoùi kieâu maïn 
Chö Thieân kính troïng. 
 
Nhaãn naïi nhö ñaát 
Khoâng ñoäng nhö nuùi 
Chaân nhaân voâ caáu 
Heát ñôøi sinh töû. 
 
Taâm ñaõ ñöùng laïi 
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Noùi, laøm ñaõ chaùnh 
Theo ñoù giaûi thoaùt 
Höôùng veà tòch dieät. 
 
Vöùt duïc khoâng ñaém 
Phaù chöôùng ba coõi 
Khoâng coøn voïng töôûng 
Laø baäc Thöôïng nhaân. 
 
Laøng xoùm, hoang daõ 
Bình ñòa, cao nguyeân 
Chaân nhaân ñeán ñaâu 
Nôi aáy an laïc. 
 
Moïi ngöôøi thích oàn 
Vò aáy öa yeân 
Vui khoâng voïng töôûng 
Khoâng tham caàu gì. 

Μ 

Phaåm 16: THUAÄT THIEÂN (coù 16 baøi) 

Phaåm Thuaät Thieân naøy 
Daïy ngöôøi hoïc kinh 
Nhieàu nhöng voâ ích 
Khoâng baèng goïn ñuùng. 
 
Ñoïc tuïng ngaøn lôøi 
Cuù nghóa khoâng chính 
Chaúng baèng nghóa chính 
Nghe xong dieät aùc. 
 
Tuy tuïng ngaøn lôøi 
Voâ nghóa ích gì 
Khoâng baèng moät caâu 
Nghe, laøm, giaûi thoaùt. 
 
Tuy tuïng nhieàu kinh 
Khoâng hieåu ích gì 
Hieåu moät caâu phaùp 
Haønh theo, ñaéc ñaïo. 
 
Ngaøn ngaøn quaân ñòch 
Moät ngöôøi ñaùnh thaéng 
Khoâng baèng töï thaéng 
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Laø thaéng toái thöôïng. 
 
Töï thaéng toái thöôïng 
Neân goïi ngöôøi huøng 
Hoä yù ñieàu thaân 
Thaän troïng ñeán cuøng. 
 
Tuy baäc Thieân toân 
Thaàn, Ma, Phaïm thieân 
Ñeàu khoâng thaéng ñöôïc 
Ngöôøi töï thaéng mình. 
 
Ngaøn thaùng cuùng teá 
Troïn ñôøi khoâng boû 
Khoâng baèng choác laùt 
Nhaát taâm nieäm phaùp 
Phöôùc moät nieäm naøy 
Hôn hoï troïn ñôøi. 
 
Tuy caû traêm naêm 
Cuùng teá thaàn löûa 
Khoâng baèng choác laùt 
Cuùng döôøng Tam baûo 
Phöôùc moät cuùng naøy 
Hôn teá traêm naêm. 
 
Teá thaàn ñeå caàu phöôùc 
Xeùt quaû baùo theo sau 
Boán phaàn chöa ñöôïc moät 
Khoâng baèng kính baäc Hieàn. 
 
Ngöôøi leã pheùp, laøm thieän 
Thöôøng kính baäc Tröôûng laõo 
Boán phöôùc töï nhieân taêng 
Saéc, löïc, thoï, bình an. 
 
Ngöôøi naøo soáng traêm naêm 
Baát chính, khoâng trì giôùi 
Khoâng baèng soáng moät ngaøy 
Giöõ giôùi, chaùnh nieäm thieàn. 
 
Ngöôøi naøo soáng traêm naêm 
Taø nguïy, khoâng coù trí 
Khoâng baèng soáng moät ngaøy 
Nhaát taâm hoïc chaùnh trí. 
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Ngöôøi naøo soáng traêm naêm 
Bieáng nhaùc khoâng tinh taán 
Khoâng baèng soáng moät ngaøy 
Heát söùc haønh tinh taán. 
 
Ngöôøi naøo soáng traêm naêm 
Khoâng bieát vieäc thaønh baïi 
Khoâng baèng soáng moät ngaøy 
Bieát traùnh ñeán vieäc nhoû. 
 
Ngöôøi naøo soáng traêm naêm 
Khoâng thaáy ñaïo cam loä 
Khoâng baèng soáng moät ngaøy 
Ñöôïc höôûng vò cam loä. 
 
Ngöôøi naøo soáng traêm naêm 
Khoâng bieát nghóa ñaïi ñaïo 
Khoâng baèng soáng moät ngaøy 
Hoïc tinh yeáu Phaät phaùp. 

Μ 

Phaåm 17: AÙC HAØNH (coù 22 baøi) 

Phaåm AÙc Haønh daïy 
Coá ngaên ngöôøi aùc 
Haønh ñoäng toäi baùo 
Phaûi chòu hoaïn naïn. 
 
Thaáy thieän khoâng theo 
Taát taâm theo aùc 
Caàu phöôùc baát chính 
Taát thích taø daâm. 
 
Phaøm phu laøm aùc 
Khoâng chòu töï giaùc 
Ngu si khoaùi yù 
Sau thaønh ñoäc haïi. 
 
Keû hung laøm baïo 
Ñaém nhieãm laøm hoaøi 
Khoaùi yù laøm aùc 
Taát phaûi bò toäi. 
 
Thieän nhaân gaây ñöùc 
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Caøng luùc taêng theâm 
Taâm hoan hyû laøm 
Taát ñöôïc phöôùc baùo. 
 
Yeâu quaùi thaáy phöôùc 
Khi aùc chöa chín 
Khi aùc chín muøi 
Töï chòu toäi baùo. 
 
An laønh töôûng hoïa 
Khi thieän chöa chín 
Khi thieän chín muøi 
Taát höôûng phöôùc baùo. 
 
Ñaùnh ngöôøi, bò ñaùnh 
Gaây oaùn, bò oaùn 
Maéng ngöôøi, bò maéng 
Phaãn noä, bò noä. 
 
Phaøm phu khoâng hoïc 
Khoâng bieát Chaùnh phaùp 
Maïng soáng naøy ngaén 
Sao coøn laøm aùc? 
 
Chôù khinh aùc nhoû 
Cho laø khoâng toäi 
Gioït nöôùc tuy nhoû 
Daàn ñaày lu lôùn 
Phaøm toäi ñaày traøn 
Töø nhoû tích thaønh. 
 
Chôù khinh thieän nhoû 
Cho laø khoâng phöôùc 
Gioït nöôùc tuy nhoû 
Daàn ñaày lu lôùn 
Phaøm phöôùc sung maõn 
Töø ít trôû thaønh. 
 
Phaøm ngöôøi haønh ñoäng 
Duøng toát baùo xaáu 
Chính laø vì mình 
Khoâng bò baïi vong. 
 
Thích laáy cho mình 
Töï cho laø ñuùng 
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Laáy ñöôïc cuûa kia 
Ngöôøi cuõng chaúng coøn. 
 
AÙc chöa ñuùng luùc 
Nhö söõa môùi vaét 
Toäi aån beân trong 
Nhö löûa döôùi tro. 
 
Thích thuù laøm aùc 
Khi thaân ñaõ laøm 
Khoùc loùc chòu baùo 
Tuøy nghieäp chòu toäi. 
 
Laøm aùc khoâng xeùt 
Nhö binh chaän ñaùnh 
Bò baét môùi bieát 
Ñaõ laøm vieäc aùc 
Sau chòu toäi baùo 
Nhö tröôùc ñaõ laøm. 
 
Veát thöông bò ñoäc 
Thuyeàn vaøo nöôùc xoaùy 
Soáng haønh ñoäng aùc 
Phaûi bò thöông toån. 
 
Gaây aùc vu baùng ngöôøi 
Ngöôøi thieän vaãn khoâng nhô 
AÙc haïi ngöôïc keû ngu 
Nhö ngöôïc gioù tung buïi. 
 
Loãi laàm gaây toäi aùc 
Bieát hoái haän laøm thieän 
Ngöôøi aáy saùng theá gian 
Nhö trôøi khoâng maây che. 
 
Haønh ñoäng ta ñaõ laøm 
Sau chính ta thaáy roõ 
Laøm thieän thì ñöôïc thieän 
Laøm aùc phaûi chòu aùc. 
 
Coù ngöôøi ñoïa baøo thai 
Keû aùc ñoïa ñòa nguïc 
Laøm thieän ñöôïc sinh Thieân 
Voâ vi chöùng Nieát-baøn. 
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Khoâng leân trôøi xuoáng bieån 
Khoâng troán vaøo loøng nuùi 
Nhöõng nôi naøy khoâng theå 
Thoaùt nghieäp aùc ñaõ laøm. 
 
Chuùng sinh bò khoå naõo 
Khoâng thoaùt khoûi giaø cheát 
Chæ coù baäc Trí nhaân 
Khoâng nhôù aùc cuûa ngöôøi. 

Μ 

Phaåm 18: ÑAO TRÖÔÏNG (coù 14 baøi) 

Phaåm Ñao Tröôïng daïy 
Tu taäp Töø bi 
Khoâng duøng ñao tröôïng 
Taøn haïi chuùng sinh. 
 
Moïi loaøi ñeàu sôï cheát 
Sôï roi, sôï ñau ñôùn 
Haõy ví duï thaân mình 
Chôù gieát, chôù baûo ñaùnh. 
 
 
Laøm chuùng sinh an oån 
Khoâng gaây ñoäc khoå sôû 
Ñôøi naøy khoâng bò khoå 
Ñôøi sau maõi an oån. 
 
Khoâng neân noùi aùc 
Bò quaû baùo sôï 
AÙc ñi hoïa laïi 
Ñao tröôïng haïi thaân. 
 
Noùi baèng lôøi thieän 
Nhö goõ chuoâng khaùnh 
Thaân khoâng bò cheâ 
Deã thoaùt theá gian. 
 
Ñaùnh ngöôøi löông thieän 
Vu baùng voâ toäi 
Bò hoïa gaáp möôøi 
Naïn ñeán khoù cöùu. 
 
Soáng bò ñau ñôùn 
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Thaân theå bò thöông 
Töï nhieân beänh khoå 
Taâm trí ñieân cuoàng. 
 
Bò vu toäi naëng 
AÙch naïn vôùi quan 
Taøi saûn hao taän 
Thaân thuoäc chia lìa. 
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Nhaø cöûa cuûa mình 
Bò löûa thieâu ñoát 
Cheát ñoïa ñòa nguïc 
Laø möôøi tai naïn. 
 
ÔÛ traàn, beän toùc 
AÙo coû, voû caây 
Ngaâm nöôùc, ngoài ñaù 
Laøm sao heát si! 
 
Khoâng chaët, gieát, thieâu 
Cuõng khoâng caàu thaéng 
Thöông khaép moïi loaøi 
Soáng khoâng bò oaùn. 
 
Theá gian coù ngöôøi 
Soáng bieát taøm quyù 
Laø baäc Tinh taán 
Nhö ngöïa thuaàn roi. 
 
Nhö giuïc ngöïa hay 
Ñi ñöôïc ñöôøng xa 
Ngöôøi coù tín giôùi 
Ñònh yù tinh taán 
Hoïc ñaïo, tueä thaønh 
Dieät heát caùc khoå. 
 
Töï nghieâm mình tu phaùp 
Khoâng haïi, giöõ tònh haïnh 
Khoâng ñaùnh ñaäp chuùng sinh 
Laø Sa-moân Ñaïo nhaân. 
 
Khoâng gaây haïi loaøi naøo 
Troïn ñôøi khoâng bò haïi 
Töø bi vôùi taát caû 
Ai gaây oaùn cho mình. 

Μ 

Phaåm 19: LAÕO MAÏO (coù 14 baøi) 

Phaåm Laõo Maïo daïy 
Khuyeân ngöôøi gaéng söùc 
Khoâng vöôït maïng soáng 
Giaø hoái ích gì! 
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Gì ñaùng cöôøi vui 
Maïng bò ñoát chaùy 
Toái taêm che phuû 
Sao khoâng caàu saùng? 
 
Thaáy thaân hình ñeïp 
Cho ñoù laø an 
Voïng töôûng thaønh beänh 
Naøo bieát voâ thöôøng. 
 
Giaø nhan saéc suy 
Beänh thaân tieàu tuïy 
Da nhaên thòt nhaõo 
Thaàn cheát gaàn beân. 
 
Thaân cheát thaàn ñi 
Nhö xe vua vöùt 
Thòt tieâu coát raõ 
Naøo nhôø thaân ñöôïc. 
 
Thaân naøy nhö thaønh 
Xaây baèng xöông thòt 
Sinh ñeán giaø cheát 
Chæ chöùa saân, maïn. 
 
Giaø thaân suy taøn 
Nhö xe hö naùt 
Coá gaéng hoïc tu 
Giaùo phaùp tröø khoå. 
 
Ngöôøi khoâng chòu hoïc 
Giaø nhö traâu ñöïc 
Chæ maäp thòt, môõ 
Khoâng coù phöôùc tueä. 
 
Sinh töû ñau khoå 
Luaân hoài gian nan 
Do yù tham thaân 
Sinh khoå voâ cuøng. 
 
Nhôø tueä thaáy khoå 
Neân xaû boû thaân 
Dieät yù ñoaïn nghieäp 
AÙi taän voâ sinh. 
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Khoâng tu phaïm haïnh 
Laïi khoâng giaøu coù 
Giaø nhö coø ñoùi 
Ñöùng giöõ ao khoâng. 
 
Ñaõ khoâng giöõ giôùi 
Laïi khoâng chöùa cuûa 
Giaø suy löïc kieät 
Tieác nuoái naøo kòp. 
 
Giaø nhö laù thu 
Baån thæu lam luõ 
Maïng saép cheát roài 
Chæ coøn hoái haän. 
 
Maïng cheát theo ngaøy ñeâm 
Ñuùng luùc haõy coá gaéng 
Theá gian thaät voâ thöôøng 
Chôù si ñoïa toái taêm. 
 
Hoïc thaép saùng ñeøn yù 
Töï luyeän caàu trí tueä 
Thoaùt caáu chôù nhieãm oâ 
Thaép ñuoác roïi ñöôøng meâ. 

Μ 

Phaåm 20: AÙI THAÂN (coù 13 baøi) 

Phaåm AÙi Thaân naøy 
Ñeå khuyeán khích hoïc 
Lôïi ích thaân mình 
Dieät toäi taêng phöôùc. 
 
Töï yeâu thaân mình 
Caån thaän giöõ gìn 
Hy voïng tröø duïc 
Hoïc chaùnh khoâng meâ. 
 
Thaân laø soá moät 
Thöôøng töï gaéng hoïc 
Hieåu môùi daïy ngöôøi 
Khoâng löôøi, ñöôïc trí. 
 
Hoïc tröôùc chaùnh mình 
Sau môùi daïy ngöôøi 
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Ñieàu thaân, ñöôïc tueä 
Taát vöôït leân treân. 
 
Chöa lôïi ñöôïc mình 
Laøm sao lôïi ngöôøi 
Taâm thuaàn, hình chính 
Nguyeän naøo chaúng ñaït. 
 
Tröôùc ta ñaõ taïo 
Sau phaûi chòu laáy 
Laøm aùc, haïi mình 
Nhö theùp duõa ngoïc. 
 
Ngöôøi khoâng trì giôùi 
Caáu ueá quaán quyùt 
Theo tình, nhieàu duïc 
AÙc haïnh caøng taêng. 
 
Laøm aùc haïi thaân 
Ngu cho laø deã 
Laøm thieän thaân an 
Ngu cho laø khoù. 
 
Nhö Chaân nhaân daïy 
Laáy ñaïo nuoâi thaân 
Keû ngu ganh gheùt 
Thaáy cho laø xaáu. 
 
Laøm aùc gaëp aùc 
Nhö troàng gioáng ñaéng 
AÙc töï chòu toäi 
Thieän töï höôûng phöôùc. 
 
Caùc quaû dò thuïc 
Khoâng thay nhau ñöôïc 
Laøm thieän ñöôïc thieän 
Nhö troàng gioáng ngoït. 
 
Lôïi mình, lôïi ngöôøi 
Ích khoâng toån phí 
Muoán bieát lôïi thaân 
Giôùi, vaên hôn heát 
Ngöôøi töï thöông mình 
Muoán sinh leân trôøi 
Kính, meán nghe phaùp 
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Nhôù lôøi Phaät daïy. 
 
Laøm vieäc phaûi suy nghó 
Chôù laøm toån haïi vieäc 
Vaäy, yù phaûi tu luoân 
Laøm vieäc neân kòp luùc. 
 
Luaän veà ngöôøi laøm vieäc 
Laøm taän ñeán thaønh lôïi 
Thaáy ñuùng môùi chòu laøm 
Ñöôïc keát quaû nhö yù. 

Μ 

Phaåm 21: THEÁ TUÏC (coù 14 baøi) 

Phaåm Theá Tuïc daïy 
Ñôøi nhö huyeãn moäng 
Neân boû phuø hoa 
Gaéng tu ñaïo nghieäp. 
 
Nhö xe ñi ñöôøng 
Boû ñöôøng baèng lôùn 
Ñi ñöôøng xaáu chaät 
Taát khoå gaõy truïc. 
 
Xa rôøi chaùnh phaùp 
Phi phaùp phaûi taêng 
Ngu giöõ ñeán cheát 
Phaûi bò hoaïn naïn. 
 
Thuaän theo ñöôøng chaùnh 
Chôù laøm nghieäp taø 
Ñi ñöùng ñeàu an 
Ñôøi ñôøi khoâng khoå. 
 
Vaïn vaät nhö boït 
YÙ nhö ngöïa hoang 
Theá gian nhö huyeãn 
Coù gì thích thuù! 
 
Ai khoâng tham ñôøi 
Nhö nhoå goác caây 
Ngaøy ñeâm nhö vaäy 
Taát chöùng thieàn ñònh. 
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Chaùnh tín boá thí 
Ñem vui cho ngöôøi 
Vì yù phieàn naõo 
Cho nhieàu ngöôøi aên 
Haïng naøy ngaøy ñeâm 
Khoâng ñöôïc ñònh yù. 
 
Theá tuïc khoâng maét 
Khoâng thaáy ñaïo Chaân 
Thieåu soá thaáy ñaïo 
Phaûi nuoâi thieän yù. 
 
Nhö nhaïn giuùp baày 
Traùnh löôùi bay cao 
Ngöôøi trí daãn ñôøi 
Vöôït thoaùt chuùng taø. 
 
Theá gian voâ thöôøng 
Ba coõi khoâng an 
Chö Thieân tuy laïc 
Phöôùc heát cuõng cheát. 
 
Xem khaép theá gian 
Coù soáng phaûi cheát 
Muoán thoaùt sinh töû 
Phaûi haønh Chaùnh ñaïo. 
 
Si truøm thieân haï 
Tham khieán khoâng thaáy 
Taø nghi xa ñaïo 
Khoå ngu theo ñoù. 
 
Moät phaùp thaät loãi 
Laø ngöôøi voïng ngöõ 
AÙc naøo cuõng laøm 
Khoâng thoaùt ñôøi sau. 
 
Tuy chöùa nhieàu traân baûo 
Chaát cao ñeán taän trôøi 
Nhö vaäy khaép theá gian 
Khoâng baèng ñöôïc thaáy ñaïo. 
 
Khoâng thieän cho laø thieän 
Tham aùi töôûng khoâng aùi 
Laáy khoå cho laø vui 
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Phaøm ngu bò noù haïi. 

 
 


